Bekijk de webversie

Nieuwsbrief: Assen Sportstad - april 2024

Stichting Assen Sportstad stimuleert dat iedere inwoner, die dat wil, op eigen niveau kan
sporten en bewegen. Assen is een gezonde stad waar iedereen, maar dan ook echt iedereen,
zich op sportief vlak maximaal kan ontwikkelen. Een stad om trots op te zijn. "Assen Sportstad".
Voor vragen of tips over het Asser Sportakkoord mail naar communicatie@assensportstad.nl

Eerste Assen Open Sportclub-dag op 18 mei

Assen Sportstad en Vaart Welzijn organiseren
een jaarlijkse kennismakingcyclus voor
potenti€le leden voor Asser sportverenigingen.
De cyclus start met een open dag, die
eventueel kan worden met een drietal
kennismakingsessen. Aansluitend kunnen de
potenti€le leden bij de vereniging meetrainen tot
het eind van het seizoen, om daarna op een
natuurlijke wijze lid te worden van de
vereniging.

De eerste Open Sportclub-dag is op 18 mei. Wil
je meedoen als vereniging? Meld je dan voor 20 april aan via deze link.

Assen Sportstad en Vaart Welzijn zorgen voor de communicatie richting de inwoners uit Assen.
Als vereniging ben je verantwoordelijk voor je eigen locatie en voor de inhoud van de open dag
tijdens jullie tijdslot. We bieden elke vereniging een budget van 75 euro die besteed kan worden
aan de accommodatie, de inzet van trainers en/of materiaalgebruik. We hopen op veel
aanmeldingen vanuit verschillende verenigingen. Zo kunnen inwoners verschillende clubs
bezoeken op 18 mei. Voor meer informatie kun je contact opnemen met
justus@assensportstad.nl

Sportcafé Assen, thema scheidsrechters

Speciaal voor iedere vrijwilliger die binnen de vereniging bezig is met het werven, opleiden,
begeleiden of inplannen van scheidsrechters/juryleden organiseren we op 22 april een
Sportcafé. Meld je aan en leer met en van elkaar!
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Assen actief in de Nationale Sportweek

De Nationale Sportweek is dit jaar van 20 t/m
29 september. In Assen richten we ons extra op
een aantal Olympische Sporten, in verband met
de Olympische Spelen die aankomende zomer
in Parijs worden gehouden. Ook organiseren
we vanuit Assen Sportstad een aantal
workshops, zoals een AED/Reanimatie cursus
en Eerste Hulp Bij Sport-Ongelukken. Verder
zorgen we voor extra beweegmomenten in de
wijken en zijn we bezig met een actieve lezing
door Francis Maria, Asser parasporter van
2023. Heb je nog goede ideeén of wil je graag
wat extra’s rondom sporten/bewegen doen? Neem contact met ons op!

In de Nationale Sportweek zullen we ook extra aandacht geven aan Sportmatch, dat is een
nieuw sportplatform vanuit NOC*NSF. Sportmatch is een online platform waarmee sportaanbod
en de vraag naar sport bij elkaar worden gebracht.

Via Sportmatch worden lokale sportactiviteiten inzichtelijk voor inwoners. Een mooie aanvulling
voor de sportparticipatie in Assen. De komende maanden wordt hard gewerkt aan de lokale
invulling van Sportmatch in Assen.

Opening extra 4-Mijl routes
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Sinds een aantal jaar beschikt de wijk Marsdijk over een permanent uitgezette 4 Mijl route. Deze
wordt veelvuldig benut door wandelaars, hardlopers en skeelers als voorbereiding voor de 4 Mijl
van Assen die jaarlijks in september in het Anne Frank Park plaatsvindt.

In samenwerking met Vaart Welzijn, Mijn Buurt Assen, de gemeente Assen en de provincie
Drenthe is het gelukt om maar liefst vijf nieuwe permanente routes uit te zetten. Deze routes in
vijf verschillende Asser woonwijken zijn vast bewegwijzerd. Ook zijn de nieuwe wijkroutes te
downloaden op (telefoon)applicaties voor wandelen en hardlopen zoals Strava. Een prachtige
uitbreiding aan mogelijkheden om te bewegen in Assen!

De nieuwe routes in de verschillende wijken in Assen zijn op vrijdag 5 april geopend en gelopen.
In Kloosterveen is de route geopend door wethouder ten Oever. Ook werd de inschrijving voor
de 4 Mijl van Assen van september 2024 officieel geopend. We wensen iedereen in Assen veel
plezier en succes met oefenen en hopelijk tot aan de start in september

Sportieve dag in Assen voor leerlingen uit Noord-Nederland

Klik op de video om de nieuwe aftermovie van Olympic Moves in Assen te zien.

De regiofinale van Olympic Moves vond vorige week plaats in Assen. Ruim 1500 leerlingen uit
heel Noord-Nederland kwamen naar Assen om te sporten. Olympic Moves is de grootste
schoolsportcompetitie van Nederland waarbij leerlingen van verschillende voortgezet onderwijs
scholen het tegen elkaar opnemen. FC Assen en ACV organiseerden meisjes- en
jongensvoetbal. Hockey Vereniging Assen (HVA) verzorgde de hockeywedstrijden. Sudosa-
Desto organiseerde zowel beachvolleybal bij de Baggelhuizerplas en zaalvolleybal in sporthal
Olympus. Op het podium in de aula van het Dr. Nassaucollege, locatie Quintus, werd geweldig
gedanst onder leiding van Malu Dance Company.

De winnaars in Assen verdienden een finaleticket voor de landelijke Olympic Moves finale op 7
juni op Sportcentrum Papendal. We kijken terug op een zeer sportieve en gezellige dag. Het
ontmoeten, met en tegen elkaar sporten en samen een sportieve dag beleven maakt deze dag
zo mooi voor de leerlingen. We zijn extra trots op de studenten en docenten van de Sport en
Beweegcampus in Assen hoe zij de regiofinale hebben georganiseerd!

73 trainers bijgeschoold in het Pedagogisch handelen

Dinsdag 9 april hebben 23 trainers de tweede
en laatste module van de cursus Pedagogisch
handelen afgerond. De afgelopen twee
seizoenen hebben 73 trainers en coaches van
13 verschillende sportverenigingen de cursus
Pedagogisch handelen afgesloten.

Het was een uitstekende samenwerking met ‘4
Skills Soccer Academy’. Een sociaal veilig
leerklimaat is essentieel voor de ontwikkeling
van (jonge) sporters.

De volgende clubs deden mee:
Asserboys, AAC’'61, Achilles 1894, Asser Boys, Assist, Circus Bombari, FC Assen, HHCombi,
Loopgroep Kloosterveen, MTB Assen, STARK, Sudosa-Desto en vv LTC. Onze speciale dank
gaat uit naar gastheer voetbalvereniging Achilles 1894.

Momenteel wordt in het hele land had gewerkt aan de sociale veiligheid bij sportverenigingen.
Het is belangrijk dat sporters vrij, plezierig en in een veilige omgeving kunnen sporten, uiteraard
zonder grensoverschrijdend gedrag. Dat begint bij een goede basis, de 4 v’s voor veiligheid:

1. Verklaring Omtrent het Gedrag voor vrijwilligers (VOG)
2. Vereniging brede gedragscode

3. Vertrouwenspersoon op de club

4. Vakkundig geschoolde trainers en coaches.

In Drenthe trekken we gezamenlijk op met dit belangrijke thema. Veel sportverenigingen in
Assen zijn al aan de slag met de invulling van de vier V’s.

Op de landingspagina staat meer informatie over de 4 v’s, handige tips, tools en goede
voorbeelden. Voor vragen kun je contact opnemen met Rita Buikema, rita@assensportstad.nl

Vrij&Tijd: Sportaanbod voor mensen met een LVB

Mensen met een LVB (licht verstandelijke
beperking) vallen soms tussen wal en schip.
Het G-aanbod vinden zij vaak te kinderachtig
terwijl zij binnen het regulier aanbod vaak
overvraagd worden. Naast de vraag om een
zinvolle vrijetijdsbesteding en het kunnen
sporten is de achterliggende vraag: hoe
ontmoet ik mensen zoals ik? Met de groep
Vrij&Tijd gaat buurtsportcoach Karin iedere
maand met een groepje mensen aan de
wandel. Daarnaast zijn er een aantal
vraaggerichte activiteiten op het programma
zoals een fietstocht, bowlen en mountainbiken of meedoen bij een vereniging. We zijn er
daarom trots op dat een aantal mensen buiten de beweegactiviteit om elkaar ook weten te
vinden; er zijn vriendschappen ontstaan. Ook zijn een aantal mensen naast het aanbod van
Vrij&Tijd gaan sporten bij de vereniging waar zij als groep kennis hebben gemaakt.

Terugblik Sportgala Drenthe 2023

Tijdens het Sportgala Drenthe 2023 in Assen in
DNK werden de sportprijzen van 2023
uitgereikt. Nova Marring uit Assen is verkozen
tot de sportvrouw van Drenthe en ACV 1 werd
sportploeg van het jaar 2023. We zijn natuurlijk
ook trots op alle andere genomineerden uit
Assen. Bedankt voor alle nominaties eind vorig
jaar. Mede hierdoor konden we vanuit de
gemeente Assen een goede selectie insturen.
We hopen dat iedereen de sportieve prestaties
van de Assenaren weer goed in de gaten houdt!

Evenementen agenda

De komende periode staan er weer leuke evenementen op de planning. We hebben alvast een
aantal voor je uitgelicht. Bekijk op onze website meer evenementen.

Een greep uitde
Sportagenda van Assen

Start scholenvoetbaltuemnoi basisonderwijs Achilles 1894

opendag TV Amelte

Zwemloop Assen . '
¢ Walking met Parkinson bij AAC'61

10-17-24 apr
13 apr

14 apr

17 & 24 apr Nordi
19-20-213pf WK Superbikes Assen '

21apr Open training Honkbal Pioneers

22 apr sportcafé thema scheidsrechters

26 apr
27 apr
3 mei
18 mei
21mel
29 meli

Koningsspelen
Koningsdag Obstakel Run
Beweegfeest/ disco voorm

Assen Open sportclub-dag ' ' )
schooltoernooi voetbal Klas 1 voortgezet onderwijs Achilles 189

scholentoernooi korfbal basisschool AVO

ensen met een verstandelijke beperking
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Bekijk alle evenementen

Op de hoogte blijven? Volg dan de social media kanalen van Assen
Sportstad en bekijk onze website voor actuele informatie.

Facebook Instagram Website

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.* Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. « Voor een goede

ontvangst voegt u communicatie@assensportstad.nl toe aan uw adresboek.
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